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LES NOVES TECNOLOGIES CENTREN LA FORMACIO‘ DEL MES DE
MARGC A L’'ESPAI DE LA FUNDACIO CREDIT ANDORRA

Dissenyar amb Canva és una de les grans novetats d’aquesta temporada del
programa ‘Envelliment saludable’.

Andorra la Vella, 6 de mar¢ de 2023

La Fundacié Credit Andorra ofereix aquest mes de mar¢ un nou taller per aprendre a
dissenyar amb el programa Canva. Es una de les novetats més esperades de la
temporada d’iniciatives adrecades a les persones més grans de seixanta anys, que es duen a
terme a L’espai, el centre social d’activitats i formacio.

En aquest curs, que comenca el dilluns 13 de marg, s’aprendra a utilitzar aquesta eina per
crear tot tipus de projectes de disseny, com ara logos, posters, postals, collages de fotos,
videos, etc., qualsevol presentacidé per a Us personal o professional, en format impres o
digital. Tindra lloc els dilluns i dimecres, de 17 a 19 h. Els usuaris que ho vulguin podran
aplicar aquests coneixements al taller de xarxes socials amb tauleta tactil i telefon mobil,
que es dura a terme els dilluns i dimecres, de 10 a 12 h.

La Fundacié ofereix periddicament un ampli ventall d’activitats en el marc del programa
‘Envelliment saludable’. Les diverses formacions es programen en funcié de les necessitats i
interessos dels propis usuaris.

La preocupacié per I's de les noves tecnologies ha esdevingut també un tema recurrent
d’interés per als usuaris de L’espai. Per aixd, es posa en marxa un taller de prevencié de
riscos en les noves tecnologies de la informacio i la comunicacié (TIC). Aquesta activitat
s’organitza els dimarts i dijous, de 10 a 12 h, a partir del 16 de marg.

Seguint amb la mateixa tematica, aquest mes també es fara un taller preventiu que porta per
titol ‘Com ens poden ajudar les noves tecnologies en la nostra salut?’. En aquesta
activitat es parlara de les oportunitats que ofereixen les TIC per accedir a continguts i a
recursos d’informacié de qualitat per ajudar a l'autoformacié, a relacionar-se i a portar una
vida més saludable. Es fara el 21 de marg, a les 16 h.

Completa l'oferta formativa del mes de mar¢ una xerrada sobre al transhumancia a
Andorra, una practica ancestral encara viva relacionada amb activitats economiques del pais
com sén l'agricultura o la ramaderia. Sera el 9 de marg, ales 16 h.

En aquest enllac es pot consultar la programacié complerta del programa ‘Envelliment
saludable’. Les places a les activitats presencials son limitades i s’adjudiquen per ordre
d’inscripcié. Les iniciatives tenen lloc a L’espai, el centre social d’activitats i formacié de la
Fundacié Credit Andorra, situat a Escaldes-Engordany (c/ Josep Viladomat, 17, 1r).

Temporada gener-juny a L’espai


http://www.fundaciocreditandorra.ad/
https://fundaciocreditandorra.ad/web/app/uploads/2022/12/DIGITAL_programacio_enveliment_saludable_gener-23-definitiu.pdf
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