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Presentacio
del president

El compromis de Creand
Fundacio amb la societat
andorrana

Antoni Pintat Mas
President del Patronat
de Creand Fundacié

Un any més, des de Creand
Fundacié s’ha dut a terme tot

un seguit d’activitats amb la

finalitat de contribuir a un millor
desenvolupament qualitatiu de les
persones que viuen al Principat
d’Andorra. Més de 13.000 persones
han gaudit, d'una manera o d’'una
altra, de les diferents actuacions que
s’han dut a terme.

Les dades detallades en la memoria
que presentem ens fan adonar de la
magnitud de les accions realitzades
durant I'any.

De les diferents activitats que es
duen a terme, volem destacar el
programa «Envelliment saludable>,
que esta destinat a les persones

més grans de 60 anys. Precisament,
aquest programa el 2024 ha
complert els 25 anys, els mateixos de
I'obertura de Lespai, el centre social
d’activitats i formacié de Creand
Fundacio, on s'imparteixen tot tipus
d’activitats que pretenen que els seus
usuaris gaudeixin d’'una vida més
activa i saludable.

| és gracies al programa «Envelliment
saludable>» que hem vist que en

un quart de segle el concepte de
gent gran ha canviat moltissim. Han
quedat enrere eufemismes com /a
tercera edat i ara ja es parla de la
nova longevitat. Perque, com diu el
psicoleg i gerontoleg Javier Yanguas,
director cientific del Programa de
Gent Gran de la Fundacio ”la Caixa”,
les persones que s’estan comencant
a jubilar sén les generacions més
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formades de la historia, molt més
diverses i heterogénies que els seus
pares, amb menys fills i suport social,
la majoria urbanites, que viuran
encara dues o tres decades i en qué
la vellesa representara cap a un terg
de la seva vida. Cada vegada sera
més frequent viure cap a 100 anys.
La importancia de 'augment de
esperanca de vida rau, justament,
en la qualitat amb qué es visquin
aquests anys.

El Campus de Experiéncia, impartit
per la Universitat Internacional de
Catalunya, és un programa formatiu
destinat a persones més grans de
50 anys, que ve a complementar
I'oferta d’activitats del programa
«Envelliment saludable». Es

una nova manera de gaudir del
saber, de compartir i d’actualitzar
coneixements, de capacitar-se per
poder continuar oferint valor afegit a
la societat, d’augmentar la xarxa de
relacions personals, i de mantenir-se
actiu i millorar la qualitat de vida.

Aquest és el tercer any que oferim
aquesta formacio universitaria,

de manera que 'any 2025 es
graduaran els primer alumnes, els
que van iniciar la formacié el 2022.
Lexit d’aquesta iniciativa ha anat
consolidant-se any rere any, aixi com
també ho ha fet la demanda.

Aquests només son dos exemples de
programes que duu a terme Creand
Fundacié. A les pagines segiients en
veureu el detall.

Creand Fundacio torna a la societat
andorrana una part d’allo que ella
mateixa ens dona, com a entitat
bancaria i financera de referéncia

al pais. Per aixo0, els recursos que hi
dediquem, tant els econdmics com
els humans, volen contribuir a tenir
una societat més justa, especialment
amb els més vulnerables.

Avui, estem ben orgullosos que el
cami tracat el 1987 -i que ens portara
d’aqui a pocs anys a celebrar els 40
anys de la creacio de la fundacié-
era el correcte. Avui, ho testimonien
milers de persones per a les quals

els nostres programes i activitats els
resulten atractius.

Creand Fundacié la formen un equip
de cinc persones dedicades a la
programacio, a 'organitzacié i a

la gestié de les diferents activitats
destinades a la ciutadania del
Principat dAndorra. Un equip que
escolta activament les necessitats
del pais i que intenta respondre a
aquestes necessitats.

«Creand Fundaci6
torna a la societat
andorrana una

part d’allo que ella
mateixa ens dona,
com a entitat bancaria
i financera de
referéncia al pais»
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La Fundacio
en xifres

Inversio
global
consolidada

M Societat 49,91%

M Cultura 41,00%
Educacié 2,88%
Altres 6,21%

Preséncia
ales xarxes
socials

il

Facebook

931

Instagram

1.405 &

259 G

(*) Respecte del 2023
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Programes i activitats socials

onN
q ' ? 4
I, 4I 5 l
Laforca La salut Trencant Alimentem Altres
dels grans al dia barreres esperances iniciatives
Lespai, el centre social Conferencies de salut Special Olympics Andorra Caritas Andorrana: Programa Concordia
d’activitats i formacié Banc d’Aliments
Tallers d’estimulacio
La Universitat Internacional neurocognitiva per a Creu Roja Andorrana:
de Catalunya (UIC) persones afectades Botiga solidaria
d’esclerosi multiple
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Laforcadels grans

Formem, escoltem, donem suport i aportem benestar.

Al costat de la cultura Al costat de I'educacié Balang de Creand Fundacié ©
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Nova activitat intergeneracional

Creand Fundacié ha col-laborat amb la Federa-
ci6 de Golf dAndorra en l'organitzacié de la prime-
ra jornada intergeneracional entorn a la practica
de golf.

A la sessié hi han participat usuaris de Lespai, el
centre social d’'activitats i formacié adrecat a per-
sones més grans de 60 anys de Creand Fundacid,
usuaris de la Fundaci6é Privada Nostra Senyora de
Meritxell, i alumnes de primer de primaria del Col-legi
Sant Ermengol, de I'Escola francesa d’Escaldes i del
Col'legi Sagrada Familia.

Primera jornada intergeneracional sobre la practica del golf. © ANA

Memoria d’activitats 2024
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Envelliment saludable

+ 60 anys Fundacio Privada  +50 anys
Programa Nostra Senyora Programa Campus
L'espai de Meritxe l de ’Experiéncia

Memoria d’activitats 2024 1
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-

L’espai, el centre social d’activitats i formacio

~

Per a persones de més de 60 anys

25¢ aniversari de Lespai

Lespai, el centre social d’activitats i formacié de Creand Fundacid, exclusiu per
a les persones de més de 60 anys, va obrir les portes 'any 1999, principalment
per acostar a aquest col-lectiu les tecnologies de la informacié i de la comuni-
cacié. Des d’aleshores hem incrementat i diversificat el nombre d’activitats que
s’hi duen a terme amb l'objectiu de fomentar un envelliment actiu i saludable.

Aquest any, Lespai ha celebrat el seu 25¢ aniversari.

Tres raons per
venir a Lespai

S
| Mae de 35 anys 25 %
Cf&ﬂﬂd ol costat de les persones S
Fundacid }_ d'lf'ﬁ"'..
o Lo
Tens més de 60 anysi gancs d'aprendre i de passar-ho bé? \?ﬂ'
Croand Fundacia ot proposa Munmmmﬂmmmmm \‘-\ N

s vida mde setivai saudab
Far amdsinfonmank, pots tnucar 2 telion 56 B0 25

Lespai, el centre social d’activitats i formacié. © ANA

y
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https://www.youtube.com/shorts/aM0M-ucwx4A

Presentacio del president Patronat de Creand Fundacié La Fundacié en xifres Al costat de la societat Al costat de la cultura Al costat de 'educacié Balang de Creand Fundacié @

L'espai en xifres

Inscripcions i hores lectives

M Nombre d'inscripcions a Lespai B Nombre d’hores lectives a Lespai 1 9 O 9
[

inscripcions
|
1.928 1.909
1.335
hores lectives
1.373 1.388 1296 1.335

2022 2023 2024
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| La programacio d’activitats
de gener ajuny de 2024

22 de gener: inici del 1r semestre de 2024

Activitats relacionades amb les
tecnologies de la informacié i la
comunicacio

Taller de teleéfon mobil

Curs d'iniciacié a la informatica

Curs d’ampliaci6 a la informatica

Taller d’estimulacié de la memoria
mitjangant la informatica

Taller de prevencio de riscos en les
tecnologies de la informacié i la
comunicacio (TIC)

La intel-ligéncia artificial (I1A)

Taller del programa de disseny Canva

Taller de xarxes socials amb tauleta
i telefon mobil

Curs de Mac

Taller d’organitzaci6 de fitxers

Curs de PowerPoint

Taller de video digital

Taller d’Excel

Taller de creativitat digital des del
mobil

Impressié en 3D i laser

Altres activitats
Tallers preventius sobre salut

Plats de cullera

Verdures diferents

Lal-lergia primaveral

La produccié energética i les energies
renovables a Andorra

Les cases de l'arquitectura tradicional
d’Andorra

Viatjar de forma segura

Educacié financera

Historia dAndorra

Taller preventiu sobre salut - Plats de cullera.
© Creand Fundacié

Taller preventiu sobre salut - Lal-lérgia primaveral.
© Creand Fundacié

Historia dAndorra. © Creand Fundaci6
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https://www.youtube.com/shorts/ETCEzo2sH4w
https://www.youtube.com/shorts/xIfD1-Rs8Y8
https://www.youtube.com/watch?v=YGBMMzv9bek
https://www.youtube.com/watch?v=OF6OrxU7C2k
https://www.youtube.com/shorts/-2QwzlUg2NQ
https://www.youtube.com/shorts/5j1bvMq9kV8
https://www.youtube.com/shorts/-vZiqjtG1uk
https://www.youtube.com/watch?v=a6Wny4mBF_s
https://www.youtube.com/shorts/v6HV2v8LWsA
https://www.youtube.com/shorts/a59-iV0WUyg
https://www.youtube.com/shorts/DcXE5mmuJ14
https://www.youtube.com/shorts/B_rHoMmGmJo
https://www.youtube.com/shorts/H80yMG3KhGo
https://www.youtube.com/watch?v=osXu5P0MUPk
https://www.youtube.com/watch?v=sJUBqKklh1c
https://www.youtube.com/watch?v=h6L4KT6fhDE
https://www.youtube.com/shorts/WWWKuiDaAlM
https://www.youtube.com/shorts/N6gQsYZhvyc
https://www.youtube.com/shorts/mOUgz3iAmH0
https://www.youtube.com/watch?v=Kp0axceXONw 
https://www.youtube.com/shorts/Qi2Ju5tUUzo
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Cursos d’idiomes

Cursos d’anglés basic, intermedi
i avangat

Cursos de catala, escrit i oral

Curs de francés basic

Activitats culturals
Visites guiades

Exposicié Sons. Analogies
musicals a la pintura! del Museu
Carmen Thyssen Andorra

Ruta literaria al nucli antic
d’Andorra la Vella

Sant Joan de Caselles

Rutes de senderisme guiades

Sorteny
Coll de la Botella

El golf és salut

Creand Fundacié ofereix classes de golf als usuaris de Lespai,
una iniciativa que fomenta l'activitat fisica.

D’aquesta activitat també se’n beneficien persones que formen
part del programa d’atencié a I'envelliment de la Fundacio
Privada Nostra Senyora de Meritxell, aixi com persones
d’aquest programa que ja han arribat al moment de la jubilacié.

Durant el mes de maig es va col-laborar amb la Federacio

de Golf dAndorra en 'organitzacio de la primera jornada
intergeneracional entorn a la practica de golf. A la Mini Lliga
de Golf Escolar «Golf 6> hi van participar usuaris de Lespai,
de la Fundacio Privada Nostra Senyora de Meritxell i alumnes
de primer de primaria del Col-legi Sant Ermengol, de 'Escola
Francesa d’Escaldes i del Col-legi Sagrada Familia. Més d’'un
centenar de persones van poder gaudir d’aquesta activitat que
busca la interaccié entre infants i grans, fomentar la vivencia
d’experiencies i incentiva la participacié activa i inclusiva de
diversos col-lectius, alhora que promou la practica esportiva.

° Golf és salut

-

Mini Lliga de Golf Escolar «Golf 6.
© Creand Fundacié

J

Visita guiada a Sant Joan de Caselles.
© Creand Fundacié

Ruta de senderisme guiada al coll de la Botella.
© Creand Fundacié

Ruta de senderisme guiada a Sorteny.
© Creand Fundacié
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https://www.youtube.com/shorts/O0LNPuWk9nk
https://www.youtube.com/shorts/CDYUcHMUX50
https://www.youtube.com/shorts/7nQ0-Z2yDsM
https://www.youtube.com/shorts/_SuJ8NPpkA0
https://www.youtube.com/shorts/QA-8AOGWpm0
https://www.youtube.com/shorts/DjUNZQMBpPc
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| La programacio d’activitats de
setembre a desembre de 2024

16 de setembre: inici del 2n semestre
de 2024

Activitats relacionades amb les
tecnologies de la informacid i la
comunicacié

Taller de teléfon mobil
Taller d’organitzacié de fitxers
Curs de continuitat de la informatica

Curs d’estimulacié de la memoria
mitjangant la informatica

Taller de retoc fotografic

Taller de xarxes socials amb tauleta
tactil i telefon mobil

Taller de prevencio de riscos en les
tecnologies de la informacié i la
comunicacio (TIC)

Taller practic sobre intel-ligéncia
artificial (I1A)

Taller del programa de disseny Canva

Curs de Mac

Altres activitats
Tallers preventius sobre salut
La flora intestinal
Fruites i verdures d’hivern
Xerrades
Lautoproteccid: consells a I'hivern
Educacié financera

La nova App de Creand - La banca
digital

Urgéncies mediques amb
la Creu Roja Andorrana

Historia dAndorra

Taller de teléfon mobil. © ANA

Taller preventiu sobre fruites i verdures d’hivern.
© Creand Fundacié

Xerrada L’autoproteccio: consells a I’hivern.
© Creand Fundacié

Xerrada sobre la nova App de Creand.
© Creand Fundacié

Xerrada sobre les urgéncies mediques, a carrec
de la Creu Roja Andorrana © Creand Fundacié

Memoria d’activitats 2024 16


https://www.youtube.com/watch?v=Mz2TvyMK9vI
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Rutes de senderisme guiades

Cami de Prats

El golf és salut

Idiomes

Cursos de catala, escrit i oral
Curs de franceés basic

Cursos d'angles basic, intermedi
i avancgat

Ruta de senderisme guiada al cami de Prats.
© Creand Fundacié
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Activitats culturals

Tallers al Museu Carmen Thyssen
Andorra

IlI-lustra la teva portada amb
Newell Convers Wyeth

Obra fora de context
Ambients sonors
Creacions surrealistes

Exposicié Els anys 80.
La benediccié del caos

Visita guiada: Pintures murals de
lesglésia de Sant Esteve dAndorra
la Vella

Exposicio Els anys 80. La benediccié del caos.
© Creand Fundacié

Concert 20 anys Madriu

Un recital que ha estat
protagonitzat per un quintet de
ONCA, format pels musics Alex
Arajol (violi), Anna Garcia (violi),
Silvia Garcia (viola), Mireia Planas
(violoncel) i Felipe Contreras
(contrabaix), juntament amb el
percussionista Lluis Cartes i el
narrador lvan Caro.

° Concert 20 anys Madriu. © Creand Fundacié

Albert Gumi
‘ ‘ Director artistic de la Fundacié ONCA

«Lespectacle representa una ascensié a la Vall del Madriu des de
les diferents parroquies que la conformen.

El concert ha inclos peces de musica tradicional de totes aquestes
parroquies, com el ball de Santa Anna, el ball de la Marratxa o el
Contrapas d’Andorra. Aixd permet un vincle directe amb la musica
tradicional del pais, combinat amb diverses obres que també tenen
relacié amb la natura.»

- ®

Memoria d’activitats 2024
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https://www.youtube.com/watch?v=goj1NEatMpU
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L’espai dels voluntaris
Bisbat d’Urgell i farinera de la Trobada

Visita del Museu Diocesa d’Urgell, de
la catedral de Santa Maria i del Palau

Episcopal. A la tarda, visita de I'antiga
farinera de la Trobada al municipi de

Montferrer.

SOCis

LAssociacié de Gent Gran Voluntaria (AVIM) promou el voluntariat i 'ajuda mutua
entre les persones que tenen més de 60 anys. S'ocupa principalment d’organitzar
activitats per als seus socis i de donar suport als diferents programes de formacio
que es desenvolupen a Lespai.

| Activitats organitzades
per PAVIM pels seus socis

Aquestes activitats s’han portat a
terme gracies a la col-laboracié, la Monestir i musical
participacié i la dedicacié de la junta
de 'AVIM, itambé amb I'aportacié de
coneixements de companys volun-
taris, Angels de Celis, Isabel Estany,
Fernanda Garcia, Irene Gil, Martina
Marquillé, Francesc Xavier Pastor i
Edelmiro Iglesias.

Una sortida per visitar el Monestir de
Sant Cugat del Valles i per gaudir des-
prés del musical Los chicos del coro al
Teatre Tivoli de Barcelona.

Villefranche-de-Conflent (Franca)

Sortida a Latour-de-Carol amb el Train
Sortides Jaune, una linia ferroviaria emblema-
tica del territori, on es pot gaudir de
fantastics paisatges del Parc Natural

Visita al museu de la bicicleta Regional Pirineu-Catala. Arribats a
i calgotada Villefranche-de-Conflent, van visitar la
Organitzacié d’una visita al museu Bici vila emmurallada, van dinar i van aca-
Lab Andorra i d’un dinar de germanor bar visitant les coves de Canalettes.
o Sortida al Bisbat d’Urgell. © AVIM
a Os de Civis.

La Garrotxa

Sortida per visitar el projecte socioem-
presarial de La Fageda: la granja de
vaques i les produccions de iogurts i
de postres. Per acabar la jornada es
va gaudir d’una visita guiada de les vi-
les de Santa Pau i de Castellfollit de la
Roca.

Sortida a Villefranche-de-Conflent
amb el Train Jaune. © AVIM

Sortida a la Garrotxa. © AVIM

Memoria d’activitats 2024
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Tallers, cursos i activitats

Taller intergeneracional
de mones de Pasqua

Taller de confecci6 de roses
per al dia de Sant Jordi

Taller intergeneracional
de decoracio6 de gorres

Taller de confeccié d’albums fotografics

Taller intergeneracional de reciclar
envasos de begudes per construir i
decorar una caixa

Curs de francés avangat
Tots els dijous

Curs d'italia basic
Tots els divendres

Classes d’historia de l’art
Tots els dijous

I, per acabar 'any, es van dur a
terme uns tallers de manualitats de
motius nadalencs i un de calendaris.
I, com cada any, es va dur a terme el
tradicional pessebre.

Taller de gorres. ® Creand Fundacié

Receptes de cuina

En Josep Maria Carbd, soci de IAVIM,
comparteix les seves receptesila seva
passio per la cuina.

Lescudella

Mengem verdures

Rapet al forn

Truites variades

Alberginies farcides

Rostit de mar i muntanya

Pebrots del piquillo amb botifarra
de perol

Timbal de favetes amb gambes

Assemblea General Ordinaria
de FAVIM

Creand Fundacié ha compartit a les
seves xarxes un video que mostra els
moments claus de 'Assemblea Gene-
ral Ordinaria de I'AVIM, a Lespai.

Les instantanies mostren el compro-
mis dels membres de lassemblea, i
des de Creand Fundacio se’ls agraeix
la seva participacié i proactivitat.

Els moments claus
de ’Assemblea
General Ordinaria

de ’Associacio de
Gent Gran Voluntaria
(AVIM)

Memoria d’activitats 2024
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https://www.youtube.com/shorts/Ts6KNrQmsbw
https://www.youtube.com/watch?v=3aI83l4aHBk
https://www.youtube.com/watch?v=zPt3EqEE_Pc
https://www.youtube.com/watch?v=9iMs2n192fs
https://www.youtube.com/watch?v=u8qFWt4QOVw
https://www.youtube.com/watch?v=MY2wYCJ0354
https://www.youtube.com/watch?v=0wFyeaHrnM4
https://www.youtube.com/watch?v=N8U_DpyYqZY
https://www.youtube.com/watch?v=8vuDYLzILHk
https://www.ara.ad/societat/video-moments-claus-l-assemblea-general-ordinaria-l-avim-creand-fundacio_1_5014650.html
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| Inclusio sociolaboral

Formar usuaris de la Fundacio
Privada Nostra Senyora de
Meritxell

Creand Fundacié va iniciar, el 2023, una col-labo-
raci6 amb la Fundacié Privada Nostra Senyora de
Meritxell (FPNSM), per tal d’oferir a les persones que
formen part del programa d’atencié a 'envelliment de
serveis com I'empresa d’inclusié sociolaboral i&i Ser-
veis, el Centre de dia i el Servei Ocupacional Xeridell,
i a persones jubilades que han estat vinculades a i&i
Serveis, la possibilitat de participar en activitats del
programa «Envelliment saludable» a Lespai, el cen-
tre social d’activitats i formacié de Creand Fundacio.

La bona acollida i els bons resultats de col-laboracié
entre en dues entitats han permes donar continuitat
a aquesta iniciativa.

Durant el 2024, 8 usuaris de la FPNSM han pogut par-
ticipar en algunes activitats del centre, com la prac-
tica del golf i els cursos d’estimulacié de la memoria
mitjangant la informatica.

Una iniciativa que ha permés mantenir i consolidar
rutines i habits, tant a nivell fisic com a nivell cognitiu
d’un col-lectiu vulnerable.

Formar persones de la Fundacié Privada Nostra Senyora de Meritxell. © Creand Fundacié
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Campus de PExperiéncia

Per a persones de més de 50 anys

Formar-se amb el Programa

Senior Universitari en
Cultura, Ciencia i Societat

Creand Fundacié i la Universitat Inter-
nacional de Catalunya (UIC) van sig-
nar, el setembre del 2022, com a nova
oferta d’activitat formativa, un conveni
perqué es pugui gaudir al pais del pro-
jecte del Campus de 'Experiéncia, un
programa que ofereix a les persones
majors de 50 anys la possibilitat de
formar-se en diferents ambits. Es trac-
ta d’un projecte académic de tres anys
de durada i en el qual, per prendre-hi
part, no cal tenir una formacié prévia.

El Campus de 'Experiéncia de UIC Bar-
celona és una nova manera de gaudir
del saber, de compartir i d’actualitzar
coneixements, de capacitar-se per
poder continuar oferint valor afegit a
la societat, d’'augmentar la xarxa de
relacions personals i de mantenir-se
actiu i millorar la qualitat de vida. UIC
Barcelona és la primera universitat ca-
talana en sumar-se a I'experiéncia de
mobilitat internacional Erasmus +.

Visita a les instal-lacions de UIC Barcelona.
© Creand Fundacié

Opera La Traviata. ® Creand Fundacié

| 2n semestre del segon curs:
febrer / juny de 2024

El' 7 de febrer es va iniciar el segon se-
mestre del grau amb les assignatures
«Ciéncia, tecnologia i societat: claus
per entendre el segle xxi» i «Matemati-
ques divertides I1>.

Lestematiquescursadeselssegiients
mesos van ser: Historia dAndorra Il -
Guerra i pau al segle xx - Les llengues
d’Europa - Tematiques de la filosofia
actual.

Algunes activitats i cursos
complementaris que han dut a terme
Palumnat del segon curs del Campus
de PExperiéncia durant el segon
semestre:

Visita de Pexposici6 sobre Pobra
grafica de Matisse

Visita a les instal-lacions de la
Universitat Internacional de Catalunya
i al gotic barceloni

Opera La Traviata - Palau de la Musica
Catalana de Barcelona

Ruta literaria Morts, qui us ha mort?,
amb Iiaki Rubio

Viatge de final de curs a Roma

Dinar de final de curs

Recollida de diplomes del segon curs
a UIC Barcelona

Ruta literaria Morts, qui us ha mort?
© Creand Fundacié
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| 1r semestre del tercer curs: Jaume Ruiz de Haro

octubre de 2024 / gener de 2025 Alumne del Campus de PExperiéncia
El 2 d’octubre es va iniciar el tercer curs del grau, en el qual es Aprendre per viure
van incorporar nous alumnes amb els estudiants dels dos cursos o
anteriors. «El 2 d’octubre engegarem el tercer any del Campus de I'Experiéncia, i ho férem amb

un alumnat creixent: de la quarantena d’alumnes que comencgaren fa dos anys, hem

En aquest curs, 60 sén les persones que s’hi han matriculat; de les passat a uns 60 aquest curs. Aix0 és una bona prova de I'exit del programa i de la
quals, 37 sén alumnes que acaben la formacié que van comencar qualitat dels seus continguts.

el curs 2022-2023 i es graduaran el juny del 2025. Rebran el titol
de Diplomat en el Programa Senior Universitari en Cultura, Ciéncia
i Societat del Campus de 'Experiéncia de UIC Barcelona.

I, a més d’'una excel-lent oportunitat per aprendre, el Campus ens proporciona un
ambit Unic per compartir experiéncies i crear una comunitat d’estudiants ja granadets,
perd amb un interés comu pel creixement personal i la formacié continuada. Perque,
com hem dit, avui 'aprenentatge no té ni pot tenir edat, i la curiositat és el motor que
ens fa mantenir joves de cap i de cor.»

Entrevista completa

FrancescaRos
Directora de Creand Fundaci6

«Aquest és el tercer any que

oferim aquest programa universitari
i 'éxit i la demanda han anat
incrementant any rere any. Es tracta
d’'una formacio variada d’ambit
general que permet ampliar el
coneixement alhora que fomenta el
relacionament entre els assistents.»

Inici del grau universitari del Campus de 'Experiéncia. © Creand .
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Les arees de coneixement - 1r semestre del curs 2024-2025

33

hores lectives

repartides en sis arees

de coneixement

Grans museus
del mén
(5 hores lectives)

Historia de I’6pera

(5 hores lectives)

El bressol de Part:
Part antic
(6 hores lectives)

Historia de I’Asia
i del Pacific
(6 hores lectives)

Comunicacioé
i emocions
(6 hores lectives)

Les altres religions

(5 hores lectives)

8 activitats
complementaries

Algunes activitats complementaries que s’han
organitzat per als alumnes del Campus
de PExperiéncia durant el primer semestre:

La nova App de Creand - La banca digital

Historia d’Andorra. Periode 1929 a 1939 (final de la
Guerra Civil espanyola), a carrec de Jaume Ruiz

Concert 20 anys Madriu

Ruta literaria de PUItim estiu a Ordino, amb Joan
Peruga

Visita al Museu Carmen Thyssen Andorra
Xerrada sobre educacié financera
Visita a PEspai Columba

Visita a Pexposici6 DIES IRAE, amb Martin Blanco

Memoria d’activitats 2024
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La salut al dia

En el marc del programa «La salut al dia»,
la Fundacié va organitzar quatre conferéncies
i una d’elles incloia un taller practic.

Creand Fundacid va fer també possible els tallers
d’estimulacié neurocognitiva destinats a persones
afectades d’esclerosi multiple.

Memoria d’activitats 2024
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Conferéencies

4

conferéncies

La salut mental, avui - Dr. Carlos Mur
de Viu - Metge psiquiatre,

cap del Servei de Salut Mental del
Servei Andorra d’Atenci6 Sanitaria

< 182 assistents )

508

assistents

La salut mental és un tema de mol-
ta actualitat informativa, pero enca-
ra és forca desconeguda. Lestat de
benestar, la funcionalitat, la produc-
tivitat i la felicitat de les persones no
poden mantenir-se sense una bona
salut mental.

El 25% de la poblacié ha patit o patira
un trastorn mental que arrossegara les
families i 'entorn més proper.

La incidéencia de la depressio, I'ansie-
tat, les addiccions i trastorns com I'au-
tisme o el trastorn per hiperactivitat no
para de créixer.

Aquesta sessié va presentar algunes
solucions i possibilitats en positiu per
promoure una bona salut mental i una
bona salut en general. El ponent va
parlar d’aquesta tendéncia i va explicar
com podem cuidar la salut mental en el
nostre dia a dia.

La salut mental, avui
Conferéncia

A carrec del Dr. Carlos Mur de Viu, metge psiquiatre | cap del -
Servei de Salut Mental del Servei Andomra d'tencic Sanitaria

22 de goner alos 18.30 h

3a planta de Pedifici Creand

Creand S5

Fye. Meritosll, B0 - Andorra la Vella
Inscripcid oblgaidria ol 88 88 BB

Conferéncia La salut mental avui, a carrec
del Dr. Carlos Mur. © Creand Fundacié

Conferéncia La salut mental,

avui, a carrec de Carlos Mur
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Com envellir positivament al s. XXI

Conferéncia

A carrec de Pilar Escuder, doctora en gerontologia | coordinadora
de laUnhersitat per a Majors de la Uiniversitat Jaume |

29 drabril - 18.30 hores

3a planta de ledifici Creand

A, Meribell, B0 - Andorra la Viella
Instripcio obiigatiria al BS 88 83

wcwﬂeand’f*‘

Com envellir positivament al segle xxi -
Pilar Escuder, doctora en gerontologia
i coordinadora de la Universitat per a
Majors de la Universitat Jaume |

< 172 assistents )

La ponent va oferir una reflexié sobre
el procés d’envelliment des d’'una opti-
ca positiva.

Resum de la conferéncia

Escuder va explicar que viure reque-
reix illusié, requereix passié per se-
guir aprenent, per voler incorporar a la
nostra vida noves experiéncies, nous
amics, noves passions. | tot aixd s’ha
de compaginar amb les dificultats, els
reptes d’una societat que canvia con-
tinuament, amb un cos al qual li pas-
sen els anys, amb les transformacions
familiars, personals i laborals amb les
quals es pot trobar una persona.

La sessiod va donar idees per fer front al
repte que suposa envellir i com s’hi pot
donar resposta en positiu.

Com envellir positivament al segle xxi

66
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Pilar Escuder
Doctora en gerontologia i coordinadora de la Universitat
per a Majors de la Universitat Jaume |

«Jubilar-se de la feina no vol dir jubilar-se de la vida»

Que entenem per envellir en positiu?

Vol dir envellir amb qualitat de vida, poder gaudir d’'una existéncia
agradable i valuosa també durant aquesta etapa, amb il-lusions i
objectius.

Es més dificil fer-se gran avui dia que anys enrere?

No és dificil, pero si diferent. Diferent des d’'un punt de vista fisic,
pero sobretot des d’un punt de vista social. Actualment, tenim
molta més esperanca de vida, i aixd genera també molts reptes que
hem de saber gestionar.

Entrevista completa

Memoria d’activitats 2024
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Conlorinca

Acimec da Caming Cemueds Samacmi, neurpachioga,
i Lt Famid | Tormertl, docter an neumniof a | direchor madic
o la Fundsckd Hospits | 3001 | Comarncsd de la Ganmba

27 du maky - 1830 hores
R pharta e Racllic Gl
A Wleriteell, B Ancioria e Vels
Ity ol toka o R R AR

Creand’

Deteriorament cognitiu en esclerosi maltiple

Deteriorament cognitiu en esclerosi
mdltiple - Carolina Cerqueda
Santacreu, neuropsicologa - Lluis
Ramié i Torrenta, doctor en neurologia
i director médic de la Fundacié
Hospital d’Olot i Comarcal de la
Garrotxa

( 93 assistents )

Lesclerosi multiple és una malaltia
autoimmune i neurodegenerativa del
sistema nervidés central. Actualment
és la principal causa de discapacitat
d’origen neuroldgic en adults joves.
Per les seves caracteristiques, causa
un impacte molt important tant en les
persones afectades com en el seu en-
torn personal, familiar, laboral i social.

Conferéncia Deteriorament

coghnitiu en esclerosi miltiple

La simptomatologia i la discapacitat
associada a la malaltia sén tant fisi-
ques com cognitives.

El deteriorament cognitiu és una com-
plicacié comuna en I'esclerosi multiple
que afecta aproximadament el 70%
dels pacients i té un impacte significa-
tiu en la seva qualitat de vida.

Cerqueda i Ramié van explicar quins
sén els simptomes dels déficits cogni-
tius en l'esclerosi multiple, com poden
afectar la vida quotidiana de les perso-
nes afectades i quins sén els factors
que influeixen en l'afectacié cognitiva.

Ambdés coincideixen que, actual-
ment, la rehabilitacié cognitiva és el
tractament que ha demostrat ser més
eficac per millorar aquesta afectacio
i reduir-ne l'impacte en l'evolucié i la
qualitat de vida de les persones afec-
tades.

Conferéncia Deteriorament cognitiu en esclerosi multiple, a carrec de Carolina Cerqueda i Lluis Ramié.

© ANA

66

Lluis Ramio

«Es una malaltia cronica i
progressiva que, avui dia,
malauradament encara
no podem curar-la. Si
que afortunadament, en
els dltims anys, gracies

a diferents farmacs, la
podem estabilitzar o
congelar, perd no podem
curar definitivament
aquesta malaltia.»

66

-

Carolina Cerqueda

«L’esclerosi multiple té
un curs molt incert»

Quins son els simptomes
del déficit cognitiu en
Pesclerosi multiple?

Els simptomes sén

molt variats, pero en
general els estudis

diuen que afecta
especialment la velocitat
de processament

de la informacio, les
capacitats atencionals,
les afectacions en la
memoria i en les funcions
executives.»

Entrevista completa
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Sucre sota control!
Conferénies i tallers privtics

Amb Elisabet Mateos, infermera referent en cures,

i Marta Pons | Eduard Reinoso, dietistes i nutricionistes

Creand® {hsvmen @ore W

1 do satembro - Do 530 a13.30h
Ja planta che Tedfic] Creand

e Meritaell, 80+ Anconra la Vella
Inncripeio al 58 88 84 - BE BE BO

Sucre sota control! - Elisabet Mateos,
infermera referent en cures - Marta
Pons i Eduard Reinoso, dietistes i
nutricionistes

( 61 assistents >

Creand Fundacio i la federaci6 espor-
tiva Special Olympics Andorra, amb la
collaboracié de Lions Internacional,
van organitzar una jornada per parlar
del control del sucre en persones amb
diabetis, des de la vessant de les cures
de les ferides i de I'alimentacié.

Elisabet Mateos va ensenyar com cu-
rar les ferides que es produeixin durant
la practica esportiva en persones amb
diabetis i, el més important de tot, com
les podiem intentar evitar.

Eduard Reinoso va parlar de la impor-
tancia de l'alimentacio i el control del
sucre en persones amb diabetis, va do-
nar a coneixer com podem regular el

nostre rendiment menjant de manera
natural i saludable amb productes no
processats, i va fer una analisi nutricio-
nal de suplements esportius. La Marta
Pons va oferir un taller practic de su-
plements esportius casolans.

Els tres ponents van fer emfasi en per-
sones amb discapacitat intellectual,
que practiquen esport i que pateixen o
poden arribar a patir diabetis.

Conferéncia Sucre sota control!, a carrec
d’Elisabet Mateos, Marta Pons i Eduard Reinoso.
© ANA

Eduard Reinoso
Dietista i nutricionista

«Fem esport ila bascula no baixa? Mirem més el volum que el pes»

La sessio...

Es una col-laboracié que ens demana Special Olympics, perqué
uns dels problemes amb el col-lectiu és que potser no sén tant
conscients de l'alimentacié. Si sabéssim que una crep de Nutella no
ens fa mal, en menjariem cada dia, 0i? Perdo com que sabem que és
perjudicial, busquem una alimentacié equilibrada.

Ho fem com podem, si.

Derivat d’aixd, amb sobrepés i obesitat, arriba la diabetis tipus 2.
La idea de la xerrada és com que son nanos que estan fent esport,
ensenyar-los a distingir els suplements, com les barretes, les

begudes energétiques i els bolos energétics, que sén pasta de fruita.

| donar-los opcions.

Que aprenguin les propietats de les barretes energétiques que es
venen a les botigues d’esport, i veure que aquest producte, que és
processat, es pot fer a casa i que resulta una opcié més natural.
També ho podem fer amb les begudes isotoniques.

Millor fets a casa.
Els processats tenen molta més quantitat de sucre, de sodi, greixos
dolents...

Intentarem buscar productes semblants pero naturals i reduir sucres
i sodi, que ajuden a millorar el rendiment esportiu i eviten sobrepés.

Entrevista completa
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Tallers d’estimulacio neurocognitiva

per a persones afectades d’esclerosi multiple

37

sessions

Conjuntament amb 'Associacié TRANA
Esclerosi Mdltiple han tingut lloc, cada
dimecres, tallers gratuits d’estimulacié
neurocognitiva per a persones afecta-
des d’esclerosi multiple amb l'objectiu
de millorar la qualitat de vida d’aques-
tes persones.

° Entrevista Tallers d’estimulacié

neurocognitiva | Associacio
TRANA Esclerosi Multiple

Un any més, els tallers van ser diri-
gits per la neuropsicologa Carolina
Cerqueda.

Creand Fundacié va subvencionar el
programa durant 10 mesos, amb un to-
tal de 37 sessions.

Memoria d’activitats 2024
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il

Trencant barreres

La practica esportiva és una via de desenvolupament
personal i social, que millora la qualitat de vida i
engresca en la superacié personal.

Memoria d’activitats 2024
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Special Olympics Andorra

Creand Fundacio és el patrocinador
oficial de la federacid esportiva Spe-
cial Olympics Andorra des del 2007,
amb l'objectiu de contribuir a la inte-
gracio social dels atletes, aixi com a
l'organitzacié i la seva participacié en
esdeveniments nacionals i internacio-
nals d’aquestes caracteristiques.

Es tracta d’un recolzament a una ini-
ciativa que té com a missié la integra-
ci6 en la societat de les persones amb
capacitats diferents en condicions
d’igualtat amb la resta de ciutadans, a
través de l'esport.

Lliurament d’un conjunt de roba
d’esqui i d’una nova furgoneta

Creand Fundacio va lliurar uns panta-
lons i uns anoracs d’esqui alpi als 14 at-
letes i als 7 entrenadors de la seccié
d’esqui alpi de la federacio esportiva
Special Olympics Andorra.

Es una nova vestimenta que lluiran en
els diversos entrenaments que duen
a terme durant la temporada i en les
competicions d’esqui previstes.

En lacte d’entrega de la roba d’esqui
es va presentar també la nova reto-
laci6 de les furgonetes que utilitza
Special Olympics Andorra en els
seus trasllats, una flota que s’ha vist
ampliada amb una nova donacié per
part de la Fundacio, que se suma a les
dues que ja havia donat anteriorment.

Lliurament d’un nou conjunt de roba d’esqui i d’'una nova furgoneta. © Creand Fundacid
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Dorsals d’esqui

Creand Fundacié va fer un donatiu
de 100 dorsals als atletes de la seccid
d’esqui alpi de la federacié esportiva
Special Olympics Andorra.

La collaboracié s'emmarca en la linia
de programes socioassistencials que
duu a terme Creand Fundacid, amb la
voluntat de promoure activitats que
atenguin les necessitats socials dAn-
dorra.

- — - -

XV Trofeu Internacional d’Esqui. © Specials Olympics

XV Trofeu Internacional d’Esqui

La federaci6é esportiva Special Olym-
pics Andorra, va prendre part en el
XV Trofeu Internacional d’Esqui, com-
peticié organitzada per ells mateixos i
en la qual també hi van participar les
delegacions d’Espanya, Monaco i, per
primera vegada, Portugal. La cursa va
consistir en un eslalom gegant de dues
manegues a la pista de 'Esparver de
Soldeu-El Tarter (Grandvalira).

Hi van participar 48 corredors que
estaven acompanyats per 10 entre-
nadors. La delegacié andorrana va
comptar amb 15 esportistes i que van
estar acompanyats per 3 entrenadors.
La delegacié d’Espanya estava com-
posada per corredors que provenen
d’Aragé i de Catalunya i estava forma-
da per 12 corredors i 3 entrenadors. La
delegacio de Monaco, composada per
6 corredors i 2 entrenadors, mentre
que la delegacié portuguesa va comp-
tar amb 5 corredors i 2 entrenadors.

Altres campionats:

Campionat Territorial de Basquet

Campionat de Catalunya de Natacio

Campionat de Catalunya
de Gimnastica

Campionat de Catalunya de Basquet

Campionat de Catalunya d’Esqui

Campionat de Catalunya
de Futbol Sala

Campionat Territorial de Petanca

Campionat Territorial d’Atletisme

Campionat de Catalunya de Petanca

Campionat Territorial de Futbol Sala

Campionat de Catalunya d’Atletisme
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Alimentem esperances

Creand Fundaci6 ha estat a I'escolta de les demandes
de Caritas Andorrana i de la Creu Roja Andorrana que
proveeixen els productes basics a les families amb
POCS recursos.

+37.850 €

aportats per

Creand Fundacio a
Caritas Andorranaiala
Creu Roja Andorrana
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Caritas Andorrana

Banc d’Aliments

891,43 kg

de productes d’higiene
lliurats

144

vals de compra
alimentaris financats

10.375 €
d’ajuda

+217.000 €

des del 2011, inici
de la col-laboracio

Conveni de col-laboracio amb el Banc d’Aliments 1 ] 7
Aquesta ajuda es va materialitzar, d’'una banda, amb vals de compra mensuals de productes fres- .

cos als supermercats, i de I'altra, amb el subministrament de 1.325 unitats de productes d’higiene caixes
personal i de la llar de primera necessitat. —

Repartiment de I'ajuda econdmica al Banc d’Aliments de Caritas Andorrana

Vals de compra

é 76,43%
de supermercat -

Productes
d’higiene personal

Productes .
d’higiene de la llar 13,28%

Marta Roma
Treballadora social de Caritas Andorrana

«En els propers mesos implementarem un nou model
d’atencio per tal de donar resposta a les necessitats
un total de 134 persones alimentaries de les families en situaci6 de precarietat.»

El 2024 es van atendre
73 families, que va suposar

repartides en tot el pais.

Memoria d’activitats 2024
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Creu Roja Andorrana

Botiga solidaria

7.357,42 kg

de productes diversos

27.476 €
d’ajuda

14.268

productes lliurats
a la Creu Roja Andorrana

11.347

productes alimentaris
lliurats

+62.000 €

des de finals del 2020,
inici de la col-laboracio

Creand Fundacié va seguir col-laborant amb la Botiga solidaria que va obrir la Creu Roja Andorrana el 2020 degut
a la situacio sanitaria. La Fundacié dona el seu suport a les diferents entitats socials del pais, amb I'objectiu de
contribuir a donar resposta a les necessitats de la poblacio, essencialment a families que pateixen la inflacié i els
preus alts de 'habitatge.

La Fundacié va fer aportacions al llarg de I'any de productes de primera necessitat. Hem lliurat 1.396 caixes, un
total de 14.268 unitats de productes, dels quals, 11.347 (79,53%) sén alimentaris, 1.554 (10,89%) son per a la
higiene personal i 1.367 (9,58%) per a la higiene de la llar, que representen una ajuda economica d’uns 27.476,21
€, un 43,97% més que l'any anterior.

Tipus de productes lliurats a la Botiga solidaria de la Creu Roja Andorrana

Productes
alimentaris

Productes
d’higiene personal

Productes
d’higiene de la llar

79,53%

9,58%
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Productes alimentaris lliurats a la Creu Roja Andorrana

Llaunes de peix 912

Llaunes de carn 840

Llaunes de verdures

1.424

Llaunes de fruita

Pasta, arros i altres

H
[3)]
o

Llegums 240

Esmorzars / Berenars

Condiments 1.721

66

Carine Leclerc
Coordinadora social

«Les donacions de Creand Fundacié sén imprescindibles per
poder garantir un estoc continuat, a la Botiga solidaria durant tot
I'any, de productes que engloben l'alimentacid, la higiene i la neteja
de lallar. Les persones usuaries tenen a I'abast una gran diversitat
de productes, fet que els permet escollir segons els seus gustos

i necessitats i fer les seves compres de manera normalitzada.»

Memoria d’activitats 2024
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5

Altres iniciatives

Continuem treballant i lluitant junts per salvar vides.
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Salvar vides amb la sang

de cordo umbilical

La sang del cordd umbilical pot curar
laleucémiailes immunodeficiéncies, a
més d’oferir noves esperances en me-
dicina regenerativa.

El tipus de sang que circula pel cordd
umbilical té unes caracteristiques Uni-
ques. Conté céllules mare, capaces de
generar céllules sanguinies per tractar
malalties malignes molt greus de la
medulla dssia, com la leucémia i altres
tipus de cancer.

Programa Concordia

Els bancs de sang de cord6 umbilical
s’encarreguen de processar, conser-
var i analitzar la sang perqué pugui ser
utilitzada en les millors garanties de
seguretat. Les unitats de sang de cor-
dé que tenen una quantitat més ele-
vada de cellules i un volum més gran
es posen a la disposicié de malalts de
qualsevol lloc del mén. Els registres
permeten posar en contacte els bancs
de cordé amb les persones que neces-
siten un trasplantament.

93

dones inscrites
al programa

Des de l’inici del programa, 'any 2012:

1.609

donacions de
cordo umbilical

161

unitats de cordo
criopreservades

7

unitats
trasplantades

4,3%

d’unitats
criopreservades
d’Andorra s’han
trasplantat
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La cultura

La musica genera benestar a les persones.
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Fundacio Orquestra Nacional

Classica d’Andorra (FONCA)

155

concerts, tallers
i altres activitats

8.391

assistents

LOrquestra Nacional Classica dAn-
dorra (ONCA) s’estrena 'any 1993 en
el format d’orquestra de cordes sota la
direccié del violinista andorra Gerard
Claret, un dels principals impulsors de
la formacio, que n’és el concertino di-
rector fins al 2020.

Es gestionada per la Fundacié ONCA,
una entitat formada pel Govern d’An-
dorrai Creand Fundacio, que en son els
patrons. Des del 2021, la direcci6 ar-
tistica és a carrec del music, composi-
tor i director d’orquestra, Albert Gumi.

La Fundacié ONCA hadut aterme, per
a la ciutadania, la seva 31a temporada
de concerts, de tallers i d’activitats.

Com a novetat, ha posat en marxa una
prova pilot de musicoterapia per a les
persones ingressades a la Unitat de
cures palliatives del Servei Andorra
d’Atencié Sanitaria.

Us presentem un recull d’imatges d’al-
gunes activitats musicals que s’han
realitzat durant aquest 2024. Forma-
cib, pais i persones han estat els tres
eixos que han guiat l'accié musical,
portant la musica més enlla de les pa-
raules.

66

Albert Gumi
Director artistic de la Fundacié ONCA

«El meu cami musical ha sigut meravellos i variat»

Quan comenca la seva trajectoria al mén de la musica?

El cami és familiar perqué la mare tocava el violi i a casa sempre

ho haviem viscut tot musicalment i des de molt petits. Llavors vaig
comencar a tocar el clarinet i a estudiar musica al conservatori de
Barcelona, i aix0 va fer que a poc a poc la musica anés prenent més
preséncia a la meva vida.

Com ha sigut el cami fins ara?

Meravellos, perque he tingut la sort que ha sigut molt variat. Tinc la
immensa sort que he pogut desenvolupar la faceta de music des de
molts ambits diferents.

Alguna actuacié que vulgui destacar?

Cada concert és un moment molt emocionant. Lultim que he fet és
el Concert de Santa Cecilia i va ser precidés, amb 150 nois i noies a
Ordino.

Com veu el futur dels estudiants per ser musics professionals?
Bé, a Andorra tenim eines perqué els estudiants es formin i creixin.

Entrevista completa
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L’ONCAilaJonca

4 970

concerts assistents

Concert de la Constitucio

Patrimoni musical - ONCA - Jonca 14/03
Albert Gumi, direccié 1Zh
Rafael Serrallet, guitarra T
Centre de Congressos - o

Andorra la Vella

< 270 assistents > L]

— i

LONCA ila Jonca van compartir esce- CONCERT DE LA

nari amb una formacié orquestral de cu"snluclﬂ

31 cordes i la participacié del solista
de guitarra convidat, Rafael Serrallet.

Cartell del Concert de la Constituci6. Concert de la Constitucié. © Alex Tena
Obres andorranes recuperades del
passat i de nova creacié relacionada ,
o , . Albert Gumi
amb el Principat dAndorra que mira Direct tistic de la Fundacié ONCA
ir r artisti ndaci
cap al futur. ector artistic de la Fundacié

o «EIl Concert de la Constitucié es consolida com una gran aposta

de la creacié musical de musica classica andorrana. El programa

se centrara en obres andorranes recuperades del passat i de nova
creacio relacionada amb el Principat d’Andorra amb la mirada posada
en la recuperacio i la creacié del nostre patrimoni musical.»

- O
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Concert Jardins de Casa

d’Areny-Plandolit

Engrunes del Patrimoni

Jardins del Museu Casa d’Areny-
Plandolit - Ordino

< 100 assistents >

Es tracta d'un projecte original del
guitarrista David Font i de la cantant
Laura Garcia Olalla que es va estre-
nar el mes de setembre del 2023,
amb motiu de les Jornades Europees
del Patrimoni, gracies a lesfor¢ per
part del Departament de Patrimo-
ni Cultural per recuperar i catalogar
aquest llegat, aixi com de la impli-
cacio de la Fundacié ONCA per po-
sar-lo en escena en format de duet.

En aquesta ocasid, es va presentar
en format de cambra amb un quintet
de corda acompanyat de percussio i
del duet protagonista.

21006024
20

i g

CONCERT JARDINS
Y ARENYSLANDOLT

Cartell del Concert Jardins de Casa d’Areny-Plandolit.

60

David Font i Laura Garcia Olalla
Guitarrista i cantant,
respectivament

«Engrunes del patrimoni és una
proposta musical creada a partir
de melodies populars andorranes
de principis del segle xx, amb la
interpretacié de composicions
inédites a partir de 'Obra del
Canconer Popular de Catalunya.»

, L David Font. ® FONCA
«S’escoltaran histories que es avid Font. © FONC

cantaven fa un segle i sentirem
vocabulari amb la personalitat i la
varietat caracteristica del dialecte
andorra del 1925, ja aleshores
una mica difuminat», expliquen.

«Aquest fet que ens atansa a
limaginari d’'una Andorra molt
diferent de l'actual i ens permet
aguaitar per un finestré les arrels
culturals d’aquestes valls>,
afegeixen.

Laura Garcia Olalla. © FONCA

a través d’'una singular formacié
instrumental. Per als impulsors
«la musica popular de tradicio oral
és una part important de la nostra
identitat, i per aixo reivindiquem
concerts com aquest que fan
perdurar una part molt preuada
del nostre patrimoni.»

El programa es complementara
amb dues danses tradicionals
d’Andorra, La Marratxaila
Farandola, ben vives encara,

i arranjades per Albert Gumi
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Concert de Meritxell
Les nacions musicals del barroc
Auditori Nacional d’Andorra - Ordino

( 154 assistents >

[IUMENEE

15/09 -
el

e

CONCERT DE

MERITXELL

Cartell del Concert de Meritxell.

La producci¢ titulada Les nacions mu-
sicals del barroc va anar a carrec de la
Jove Orquestra Nacional de Cambra
d’Andorra (Jonca) i va comptar amb la
collaboracié de TONCA, sota la direc-
cié de la violinista Alba Roca, com a
concertino directora.

Lobjectiu d’aquest concert era apro-
ximar la musica barroca i fer un viat-
ge per alguns dels paisos on aquesta
musica va tenir una gran rellevancia.
D’aquesta manera, els espectadors
van viatjar per Italia, amb una peca de
G. Gabrieli, titulada Sonata XllI; per
Franca, amb una selecci6 de Le bour-
geois gentilhomme, de J.B. Lully; per
Anglaterra, amb H. Purcell i una selec-
ci6 de 'obra The Fairy Queen, i també
per Alemanya, amb l"overture Wasser-
musik de G.Ph. Telemann.

4

I--'q.'un'll‘rfﬁulcl.'hm}-u... o

Concert de Meritxell. © Eduard Comellas

Memoria d’activitats 2024

44
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Presentacio del president

Concert de Santa Cecilia
Joves musics amb veu propia
Auditori Nacional d’Andorra - Ordino

Jove Orquestra Nacional de Cambra
d’Andorra

Orquestra Nacional Classica
d’Andorra

Alumnes de la Canillo’s Band Tocant
(Associacié ACUCA)

Alumnes de 'Agora Andorra
International School

Escola de Musica del Comu
d’Escaldes-Engordany

Escola de violi del Comu d’Encamp
Espai de Musica Moderna

Fundacié Privada Nostra Senyora
de Meritxell

Orquestra i alumnes de l'Institut de
Musica del Comu d’Andorra la Vella,
dirigits per Jordi Albelda.

Direccié Albert Gumi i Gabriel Coll

C 446 assistents >

Patronat de Creand Fundacié La Fundacié en xifres Al costat de la societat

El concert titulat Joves mdusics amb
veu propia va comptar amb més de 130
participants a l'escenari. La primera
part, protagonitzada per una cinquan-
tena de musics, ha estat dissenya-
da conjuntament amb el director de
Orquestra de lnstitut de Musica del
Comu d’Andorra la Vella, Jordi Albelda,
amb un repertori ecléectic que anava
des de Rameau fins a Holst, passant
pel compositor britanic Britten.

A la segona part, més d’'un centenar
d’intérprets van tocar Composicions,
obra escrita pel propi Gumi i dividides
en cinc moviments.

Al costat de la cultura Al costat de 'educacié Balang de Creand Fundacié ©

Concert de Santa Cecilia. © Facundo Santana

66

Albert Gumi
Director artistic de la Fundacié ONCA

«Es un concert per créixer i per compartir. Una porta oberta a la
reflexié sobre la inclusio, els drets i els joves. El concert també és
una oportunitat per a la diversitat de persones del nostre pais que
estimen la musica i que es trobaran compartint escenari i creixent
conjuntament a través d’aquesta experiéncia artistica i comunitaria.»

Memoria d’activitats 2024

45


https://www.youtube.com/watch?v=Hd7p4ePP0R0

Presentacio del president Patronat de Creand Fundacié La Fundacié en xifres Al costat de la societat Al costat de la cultura Al costat de 'educacié Balang de Creand Fundacié ©

Cicles de concerts

12

concerts

547

assistents

Solo de guitarra. © ANA

| Cicle Nits d’estiu als museus

5 211

concerts assistents

— |

La Fundacié ONCA collabora des del
2016 amb les Nits d’estiu als museus
del Principat d’Andorra. Enguany,
s’organitzen cinc concerts en
diferents indrets.

Solo de guitarra

Roland Moles - La guitarra

a través del temps

Sant Marti de la Cortinada - Ordino

C 60 assistents >

Duo de violins de la Jonca. © ANA

Duet Romeria

Roland Moles (guitarra) i Mariana
Carrilho (mezzosoprano)

Ecos del Sud

Museu Carmen Thyssen Andorra -
Escaldes-Engordany

C 40 assistents )

Duo de violins de la Jonca

Jordi Carro i Adria Lupiafez (violins)
Museu Carmen Thyssen Andorra -
Escaldes-Engordany

( 35 assistents >

Duo David Sanz & Roser Puigbo. © ANA

Duo David Sanz & Roser Puigho
Veu silent
Museu de 'Automobil - Encamp

Lactuacio va comptar amb un repertori
variat, a partir de veu i guitarra, basat
en poemes d’autors andorrans i alguns
de fora el Principat, com Marta Deu,
Arnau Orobitg, Ester Fenoll, Teresa
Colom o Clementina Arderiu.

C 31 assistents >

Trio Claret

Concert Jornades Europees
del Patrimoni

Antic Edifici Radio Andorra

< 45 assistents )

Memoria d’activitats 2024

46


https://www.youtube.com/watch?v=R1qZXTRX7ho
https://www.youtube.com/watch?v=JPAytF4Ig7k
https://www.youtube.com/watch?v=8U_7Fpk7D0s

Presentacio del president Patronat de Creand Fundacié La Fundacié en xifres Al costat de la societat Al costat de la cultura Al costat de 'educacié Balang de Creand Fundacié ©

| Cicle de tardor -
«En clau femenina»

7 336

concerts assistents

La Fundacié ONCA, Creand Fundacié
i 'Area de Museus i Monuments

del Ministeri de Cultura, Joventut i
Esports del Govern dAndorra van
organitzar per segon any consecutiu
el cicle de tardor, sota el titol «En clau
femenina» i en el marc de la sisena
edicio de Canya als museus.

El cicle, que s’ha creat amb motiu
de la figura de la dona com a artista,
va comptar amb set concerts en
format de cambra, protagonitzats
per musics de 'Orquestra Nacional
Classica dAndorra (ONCA), de la
Jove Orquestra Nacional de Cambra
d’Andorra (Jonca) i per musics del
territori. Els concerts van tenir lloc

a diverses esglésies romaniques del
pais. Abans de cada actuacié, s’ha fet
una visita guiada del monument.

Clara Vilai Cesc Joval. © ANA

Clara Vila (clarinet) i Cesc Joval

(saxo)
Museu de I'Automobil - Encamp

( 28 assistents >

Duo de PONCA

Mireia Planas (violoncel) i Felipe
Contreras (contrabaix)

Sant Marti de la Cortinada - Ordino

C 40 assistents )

66

Albert Gumi
Director artistic
de la Fundaciéo ONCA

«Aquest any hem continuat
amb la combinacié de
musica i patrimoni, perd
també hem volgut incidir

a la figura femenina.
D’aquesta manera,

gairebé totes les formacions
musicals creades per al
cicle, compten amb dones
interprets del pais, ja que
moltes vegades aquesta
figura queda aclaparada
pel gran nom d’artistes,
compositors i formacions
masculines d’arreu del mon.
En aquest sentit, el cicle té
un total de 13 artistes, dels
quals 9 sén dones.

La Fundacié ONCA té la
voluntat d’oferir oportunitats
concertistiques als joves

de la Jonca, amb el clar
objectiu de col-laborar a la
seva formacié juntament
amb les escoles de
musica.»
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David Sanz i Jonaina Salvador. © Eduard Comellas

Duet Daura

Ivan Caro (gralla) i Nina Planavila
(acordio)

Santa Coloma - Andorra la Vella

( 32 assistents >

Duo Jonaina Salvador (soprano)
i David Sanz (guitarra)
Sant Joan de Caselles - Canillo

( 55 assistents >

Anna Garcia (violi) i Silvia Garcia
(viola)
Sant Climent de Pal - La Massana

< 40 assistents >

Anna Garcia i Silvia Garcia. © Alex Tena

5
)
[
3
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Zefir Duo. ® Facundo Santana

Zefir Duo

Ester Sanchez (flauta) i Elisa Sala
(acordio)

Sant Marti de la Cortinada - Ordino

( 91 assistents )

Solo de la Jonca

Paula Gonzalez de Alaiza (violoncel)
Sant Serni de Nagol - Sant Julia de
Loria

( 50 assistents >

Paula Gonzalez de Alaiza
Violoncel-lista

«Aquest concert significa
moltissim per a mi, i, a més,
fer-lo en aquesta església,
que esta tan aprop meui
de la qual formo part com a
membre de la parroquia, és
molt especial.

Em fa molta il-lusié poder
tocar en aquest lloc tan
emblematic i proper.
Participar en aquest cicle
em permet combinar la
meva passio per la musica
amb un espai que té un
gran significat personal.»

Entrevista completa
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Concertsiactivitats
contractats o en
col-laboracio

4.439

assistents

| Concerts contractats
o en col-laboracio

Entre altres, s’ha contractat o

collaborat amb els seguents concerts.

Concert final Andorra

Sax Fest

ONCA - Soloists & Orchestra
Centre de Congressos - Andorra la
Vella

< 400 assistents >

Concurs Sax Fest

ONCA - Finalistes

Centre de Congressos - Andorra la
Vella

< 250 assistents >

Onzena edicié de 'Andorra Sax Fest,
del 28 de marc al 5 d’abril: concerts,
classes magistrals i xerrades, una cita
que cada any guanya més prestigi.

LONCA ha estat 'encarregada
d’oferir, per tancar la jornada, una
actuacio, sota la direccio d’Alex
Samso i acompanyats per artistes
solistes de I'Andorra Sax Fest. El
repertori va incloure peces classiques
i algunes contemporanies.

Al costat de la cultura Al costat de 'educacié Balang de Creand Fundacié ©

Premiats al concurs Sax Fest. © Sax Fest

66

Teresa Areny
Cap de producci6 de la Fundacié ONCA

«Ja fa uns quants anys que 'ONCA col-labora amb el Sax Fest. Es
una peticié que ens va fer 'lEfrem Roca i nosaltres vam tenir clar que,
des de la Fundacid, volem ser presents a tots els esdeveniments de
musica.

Penso que és una oportunitat per als musics de 'ONCA, ja que
no és gaire habitual el fet de col-laborar amb saxofonistes perqué
normalment no formen part d’'una orquestra simfonica.»

Memoria d’activitats 2024
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Persefone
ONCA
Auditori Nacional dAndorra - Ordino

( 411 assistents >

21 musics a I'escenari de 'Auditori,

6 de la banda de metal i 15 de TONCA
van fusionar metal i classica

en aquest recital.

Larranjament per a orquestra dels
temes ha anat a carrec d’Albert Gumi,
director artistic de TONCA i del concert,
i de Miguel «Moe> Espinosa, el

teclista de la banda, un gran aficionat

a la musica classica i autor de bandes
sonores.

Lactuacio va incloure peces dels
darrers quatre albums dels sis
publicats per la banda.

Persefone. © Creand Fundacié

L’'ONCA al festival ClassicAnd
Albert Gumi (director) - Maria Soler
(mezzosoprano) - Gil Grandjean
(contratenor)

Placa del Poble-Plaga Vinyes -
Andorra la Vella

C 220 assistents )

El festival CLASSICAND, que

mescla musica classica, dansai arts
esceniques, va néixer 'any passat
amb la voluntat de posicionar Andorra
com a referent cultural internacional,
amb la participaci6 d’artistes de
renom mundial.

La segona edicid, que es va celebrar
del 25 de maig al 9 de juny, sota

la direcci6 artistica de Joan Anton
Rechi, va continuar apostant per la
qualitat de les propostes musicals.
LONCA va fer el concert de cloenda
de l'edicié amb una proposta barroca
interpretada per 16 cordes, una
guitarra barroca, un clavicembal i dos
cantants, en una posada escénica
impactant.

LONCA al Jambo Street Music
Centre historic - Andorra la Vella

LONCA va tornar a participar al Jambo
Street Music, que es va celebrar del 13
al 15 de juny, en diverses localitzacions
del centre historic dAndorra la Vella.

< 320 assistents >

LONCA va inaugurar el festival amb
un concert titulat «Musicals d’ara i
sempre: de Broadway als Pirineus»
amb un duet de cordes, Alex Arajol
(violi) i Jordi Claret (violoncel) i un
trio de Jazz amb Kike Pérez (bateria),
Brady Lync (contrabaix) i Kic Barroc
(piano). A la part vocal hi havia un
quartet format per Clara Renom
(soprano), Laura Martin (mezzo), Marti
Pons (tenor) i Miquel Gili (bariton).

nlos4
20.30h e
==

JAMBO
STREET MUSIC

Cartell de TONCA al Jambo Street Music.

Oriol Vilella
Director artistic del festival

Jambo Street Music

«Es un honor, un any més,
poder fer una coproduccio
amb 'ONCA, i esperem que
la col-laboracio duri els anys
que duri el festival.

Enguany ens fa molta il-lusié
que aquest concert inaugural
on hi ha tant talent del pais
sigui amb els cantants, el Kic
Barroc i el seu “combo” com
també amb el duet de cordes
de 'orquestra. Es emocionant
veure com gent del pais inicia
projectes des de zero i que
poden tenir un recorregut.»

Jambo Street Music. © FONCA
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20é aniversari de la Vall

del Madriu-Perafita-Claror
Quintet de TONCA
Llac de Pessons - Encamp

( 120 assistents )

Quintet de TONCA, sota la direccié
d’Albert Gumi, en motiu de la
celebracio del 20¢& aniversari de la Vall
del Madriu-Perafita-Claror amb un
programa format per peces classiques
i/o tradicionals, relacionades d’alguna
manera amb la natura, la terra, l'aigua,
el vent, entre altres.

El programa va comptar amb
I'estrena de la pega encarregada al
music andorra Lluis Cartes, i es va
interpretar també Encamp de gresca,
obra del mateix autor i arranjada

per Albert Gumi i interpretada
conjuntament amb 'Esbart Sant
Roma.
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Cartell del Concert 20¢& aniversari de la Vall del
Madriu-Perafita-Claror.

ONCA & Carme Canela
Festival de Jazz

Sala Prat del Roure -
Escaldes-Engordany

( 250 assistents >

La darrera actuaci6 del Festival
Internacional de Jazz d’Escaldes-
Engordany ha anat a carrec de
'Orquestra Nacional Classica
d’Andorra i Carme Canela amb
l'espectacle Carvo e Canela per a
celebrar els 25 anys de la publicacié
del disc.

La produccié es va presentar també
el 5 d’octubre de 2024, al Port Vell
de Barcelona amb motiu de la Copa
Ameérica de vela.

Celebracié del 20¢ aniversari de la Vall del Madriu-Perafita-Claror. © Comu d’Encamp

ONCA & SAX FEST
Colors de Musica
Espai Caldes - Escaldes-Engordany

C 55 assistents >

Al festival cultural d’Escaldes-
Engordany, Colors de Musica, un
quartet de TONCA va actuar amb el
guanyador del Concurs Internacional
Andorra Sax Fest 2024, Dimitry
Pinchuk (saxofon).

Actuacié duo ONCA

(violi i violoncel)

Amb motiu del lliurament postum de
la Creu dels Set Bragos als caps de
Govern, Oscar Ribas i Josep Pintat.

C 140 assistents >
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Septet de POrquestra Nacional
Classica d’Andorra

El ball de 'Ossa - Festival EsDansa
Les Preses - Olot

( 500 assistents )

El fil argumental explica com uns
dallaires mandrosos acaben amb
una ossa. Durant la representacio es
produeixen un seguit d’embolics amb
d’altres personatges: el cavaller, amo
de les terres que els dallaires han de
treballar, la minyona que els ha de
portar Flesmorzar i uns senyorets que
passegen pels camps. Al final, 'ossa
acaba sent cagada.

Dia Internacional de la Gent Gran
Duo de FONCA - Alex Arajol i Jordi
Albelda (violins)

Dolce corda

Església parroquial de Sant Julia de
Loria

< 62 assistents >

Concert en el marc del cicle

Cambra Romanica
Farran Sylvan James, concertino
Santuari de Meritxell - Canillo

< 155 assistents >

LOrquestra Nacional Classica
d’Andorra, sota la direcci6 de la
violinista convidada, Farran Sylvan
James, va centrar el seu programa
amb un dels compositors de la musica
barroca per excellencia: Antonio
Vivaldi. CONCA va interpretar les
quatre estacions. Es una de les
obres més versionades de la musica
classica, i una de les peces més
populars del repertori classic.

HISSAETE OMNCA

23

i

CONCERT

CAMBRA ROMANICA

Cartell del Concert de Cambra Romanica.

| Activitats contractades o en col-laboracio

Enregistrament de ’himne
andorra amb els cors
i corals del pais

< 245 assistents >

Enregistrament i presentaci6
de Pespot de Grandvalira

< 243 assistents >

Col-laboracié amb FPespectacle

«Traginant pulsions»
Produit per ’lEscena Nacional
d’Andorra, la Fundacio ONCA, el

Comu d’Encamp i Museus dAndorra.

Les Bons - Encamp.

< 240 assistents >

Concurs pel discurs musical
de la nova exposicio del Museu
Carmen Thyssen Andorra 2025

El Museu Carmen Thyssen Andorra i
la Fundacié ONCA van convocar un
concurs de composicié musical, amb
I'objectiu de seleccionar nous artistes
que formaran part del discurs musical
de la nova exposicié del museu. El trio
format per Lluis Casahuga, Kic Barroc
i Toni Gibert, David Sanz, Jordi Claret
i Bernat Torra, seran els compositors
responsables del discurs musical
2025.

Aquesta iniciativa busca reforcar la
interrelacié entre I'art i la musica,

un dels trets distintius del museu, i
oferir una experiéncia emocional als
visitants. Les obres s’integraran en les
audioguies del museu, creant un fil
conductor que permetra als visitants
viure un viatge sonor a través de
limaginari de les obres pictoriques.
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Programa socioeducatiu

2.177

assistents

El programa socioeducatiu ha
treballat tres linies: els concerts
familiars, «MuUsica i creativitat» i,
com a novetat, la musicoterapia.

| Concerts familiars
concerts sessions
| |
assistents

|

El Govern dAndorra i Creand Fundacid,
patrons de la Fundacié ONCA, van
donar continuitat al projecte educatiu
que té com a objectiu formar els més
petits en el mén musical i fer viure la
musica en familia.

Cia Ninnus
Juguem?

Sala Prat del Roure -
Escaldes-Engordany

C 170 assistents >
< 3 sessions >

Juguem? Un viatge dins 'imaginari
d’'una nena, que encisada amb el seu
joc, ens va fer descobrir un mén ple
de fantasia, on les cases caminen i
viuen aventures, on un vaixell porta un
secret revelador, on els sons de la nit
es poden transformar en una melodia
secreta. Un viatge musical amb un
repertori que anava des de Debussy a
Billie Eilish per descobrir la magia de
la musica als més petits de la casa.

Un espectacle musical de mitja
format amb quatre intérprets en
escena adregat anadons i ales
seves families, creat per despertar la
curiositat als més petits a través de la
musica i els sentits.

DISSABTE

08/06
10, 11112h

SALA PRAT DEL ROURE
D'ESCALDES-ENGORDANY

Cartell del concert Juguem?

606

Ingrid Codinai Guillem Geronés
Directors artistics
de Pespectacle «Juguem?»

«Aquest és un concert
que s’escolta, s'observa,
es sent i també es juga»

La companyia busca a través del
teatre musical crear un vincle entre
la primera infancia i la musica des
d’'una vessant pedagogica on els
infants poden adquirir les seves
primeres experieéncies musicals

a través de les arts esceniques

ja que, com diu la companyia:

«Els nadons sén public avui, no
esperem a dema.»

Cia Ninnus - Concert Juguem?.
© Marcel Asso
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Fundacié ONCA
El tempo del temps
Sala Sergi Mas - Sant Julia de Loria

< 150 assistents >
< 3 sessions )

Es un espectacle musicat on la
Marina, una nena molt curiosa,
descobreix un llibre ple de conceptes
musicals i grans dones que han
format part de la historia de la muisica.

El tempo del temps. © Eduard Comellas

El tempo del temps, produccid
de la Fundacié ONCA, on Juanma
Casero va ser 'encarregat de fer la

dramaturgia i direccié de I'espectacle.

Va comptar amb la complicitat de
Marta Pelegrina i Anna Garcia per
fer un recorregut en el paper de la
dona en el mén de la musica a través
del temps. Lartista Anna Frases va
ser 'encarregada de 'escenografia i
Txell Diaz, de 'equip de fundacions,
la responsable de la produccié
executiva.

SALL SEOGI IS
‘SANT JELLA DE LomsA

ConCeht Fawiligh

DISSABTE

28/09

10, 11712 h EL 'I'EMpu

Cartell del concert familiar E/ tempo del temps.

SALA PRAT DEL ROLIRE
ESCALDES-ENGORDANY

DISSABTE

30/1
Mi12h

MADAME §
LUMIERE ¥

Cartell del concert familiar Madame Lumiére.

Companyia La Menuda
Madame Lumiére

Sala Prat del Roure -
Escaldes-Engordany

C 215 assistents >
< 2 sessions >

El tercer concert familiar, Madame
Lumiére, espectacle pluridisciplinari
(musica, dansa, escenai llum) ens
va abocar, a través d’un viatge
oniric, a emocionar-nos a partir de

la poesia visual emmarcada amb un
deliciés ambient sonor que fuig de la
infantilitzaci6 de la musica.

Aquest espectacle dirigit a la primera
infancia (de 0 a 3 anys) ens va oferir

una experiéncia sensorial propera
perqué els nadons desenvolupin la
seva oida musical i es relacionin amb
el mén que els envolta.
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| «<Musica i creativitat»

87

Residéncia Domus VI Salita

C 36 sessions )

SESSIons < 1.011 assistents >
|
En aquestes sessions, que han
estat conduides pels musics Jordi
P Albelda i Alex Arajol, es van realitzar
. activitats performatives, didactiques
assistents i participatives a través de la musica.
— Les sessions es van iniciar el 12

de setembre de 2022 i s’han anat
reconduint d’any en any.

La Fundacié ONCA ha continuat °
amb el programa artistic i comunitari

amb la musica i la inclusié com a

protagonistes.

Els collectius participants han estat
els usuaris del Centre Residencial
DomusVI Salita, els del Taller
Ocupacional Claror i alumnes de I'Aula
estable del Collegi Sant Ermengol.

Performance musical
i participativa

Taller Ocupacional Claror
de la Seu d’Urgell

( 30 sessions )
( 339 assistents >

El mateix coordinador del programa,
music i professor de teatre, Joan
Hernandez, condueix les sessions cada
dimecres. Aquest any, posant sobre la
taula les necessitats individualitzades
de cada persona, s’han organitzat dos
grups, «Escolta» i «Accid», on es
fomenta la creacio i la descoberta de
jocs musicals i artistics.

Per als usuaris del Taller Claror de la
Seu d’'Urgell i de la Fundacié Privada
Nostra Senyora de Meritxell, a carrec
de Joan Hernandez, a 'Auditori
Nacional dAndorra a Ordino.

< 1 sessio >
C 35 assistents )

-

s

Performance musical i participativa. © FONCA
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Tallers comunitaris al Col-legi
Sant Ermengol

C 20 sessions )
C 109 assistents >

Aquesta activitat ha estat demanada
per lassessora pedagogica del centre
i les educadores de la Fundacié
Privada Nostra Senyora de Meritxell,
que realitzen 'acompanyament
d’aquests alumnes. El taller ha estat
liderat per la professora i ballarina
Monica Vega, acompanyada pel
també docent i music Juli Barrero.

Altres activitats puntuals

Taller artistic i pedagogic «Mdusica
amb risc», programat en el marc

del Canolich Music de Sant Julia de
Loria. En aquest taller s’ha compartit
I'experiencia de treballar amb grups
amb diversitat funcional, joves en
rehabilitacié comunitaria i altres
collectius anomenats de risc, amb

la musica i altres arts de forma
transversal.

Collaboracié en 'espai habitual
d’AUTEA al programa La Companyia
de Radio Nacional dAndorra. En
aquest programa especial, Fran
Espinosa i Joan Hernandez van
parlar sobre la importancia de la veu
i 'art del doblatge, conduits per Xavi
Albert.

Joan Hernandez
Coordinador del programa dirigit a les persones

projectes i iniciatives.»

«La nostra feina adquireix més sentit encara quan diferents
responsables del moén social i educatiu, com ara ha estat la

Marta Dejuan, assessora pedagogica del Col-legi Sant Ermengol,
lassociacié AUTEA o els impulsors del Canolich Music, demanen els
nostres tallers o el nostre suport i col-laboracié en els seus propis

—

Taller comunitari al Col-legi Sant Ermengol. © FONCA
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| Musicoterapia
sessions  pacients
| |

La Fundacié ONCA i el Servei
Andorra d’Atencié Sanitaria (SAAS) i
la musicoterapeuta Laia Font, des del
mes de setembre, han impulsat una
prova pilot de musicoterapia per a les
persones ingressades a la Unitat de
cures palliatives del SAAS. Lobjectiu
és oferir un acompanyament,
especialment emocional, durant
letapa final de la vida. En les
sessions, d’'una hora de durada, Laia
Font interpreta cancons escollides
pel pacient o pels seus familiars.

66

Laia Font
Musicoterapeuta

«La historia sonora ajuda a connectar amb la teva vida»

Com és el taller de musicoterapia?

Son sessions setmanals en les quals estic durant quatre hores a
la planta. Atenc pacients de manera individual a la seva habitaci6
i durant aquestes sessions treballo amb la guitarra, la veu i també
porto algun instrument de percussio i melodic.

| quina és Pestructura de les sessions?

Treballo amb la historia de la persona, ells m’expliquen quines
cancons els agrada cantar, i les cantem, canten ells i jo també. |
aquesta és I'eina que més treballo perque la part sonora ajuda molt
a connectar amb la teva historia de vida.

Com se sent col-laborant amb PONCA en aquest projecte?
N’estic molt agraida i em sento afortunada que hagin apostat per la
musicoterapia i per aquest projecte.

Entrevista completa %

| I per tancar I’any...

258

visualitzacions

La Fundacié ONCA us desitja
bones festes i felic any 2025

Musica: «Vals del Valira» de Josu
Adanez Irazabalbeitia
Edicié: Oliver Kinchella (Mycelium)

Produccié: Fundacié ONCA
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Associacio Festivals d’Ordino

Programa de I’edicio
2024-2025

4 1.259

concerts assistents
| |
Sopa de Cabra

Gira de presentacio del nou disc
Anima
Auditori Nacional dAndorra - Ordino

C 732 assistents )
< 2 actuacions >

Després de gairebé cinc anys sense
presentar nou disc, Sopa de Cabra
ha tornat als escenaris per presentar
Anima.

Els espectadors van poder gaudir de
les noves cangons del seu 17¢ treball,
cancons fetes a mitges amb uns
collaboradors, com Que et vagi bé,
amb Triquell i Temps de Sega, amb la
cantant Beth.

Fratelli La Strada

Anna Garcia Alba (violi, veu i teclats) -
Antonino d’Antoni (guitarra i veu)

El bosc
Església parroquial d’'Ordino

C 33 assistents )

Sopa de Cabra durant el concert.
© Jean-Luc Herbert

El bosc, un concert-espectacle que,

a través de composicions originals,

va expressar l'ideari del duo amb
lletres poétiques, filosofiques,
oniriques i amb un rerefons de reflexié
existencial.

. I ?“\

Fratelli La Strada. © Fratelli La Strada

Concert-espectacle El bosc. © Jean-Luc Herbert

606

Anna Garcia Alba

i Antonino d’Antoni
Membres de Fratelli
La Strada

«Som grans amants de la
natura; patim 'abus que
es fa envers la natura,

la vivim, la gaudim, la
respectem i en aquest
album en parlem», ha
manifestat la cantant,
teclista i violinista de
Fratelli La Strada, Anna
Garcia Alba.

«Cada cangé és un

mon a part, pero totes
conflueixen a dins d’un
mateix concepteila
natura és una part bastant
fonamental d’aquest
concepte, parlem de bosc
i jungles, perd a vegades
poden ser un bosc urba i
no fet d’arbres i de flors»,
ha detallat el guitarrista

i cantant de Fratelli La
Strada, Antonino d’Antoni.

_
Entrevista completa
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Orquestra Nacional Classica
d’Andorra

Concert dAny Nou

Els classics d’Any Nou

Auditori Nacional dAndorra - Ordino

( 494 assistents >

Concert dAny Nou. © Jean-Luc Herbert

En aquest concert, es va poder
escoltar alguns dels compositors més
habituals de la primera cita musical
de 'any: Rossini, Brahms, Mascagni,
Offenbach...

Una excellent manera de comencar
any amb molt bon peu musical!

66

Albert Gumi
Director artistic de la Fundacio ONCA

«El repertori ofert ha estat integrat per misics que sén presents de
manera habitual en aquest concert, amb un especial protagonisme
de la familia Strauss i altres compositors que també soén tradicionals
en aquests recitals de comencament d’any.

Va ser un concert ple de bon humor. La musica classica no és
aquella musica seriosa que qualifiquem, sind que té tots els estats
d’anims i ’humor també hi és present, potser no en forma de riallada,
pero si en forma de somriures.

Un humor elegant, molt bonic, ja que el Concert de Cap d’Any és el
millor moment perqué aquest humor aflori en 'orquestra»

Entrevista completa
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L’educacio

Els professionals, al llarg de la seva trajectoria
laboral, necessiten formar-se per adquirir nous
coneixements, desenvolupar nous conceptes
que els permetin créixer i adaptar-se als canvis
constants de la societat. Els estudiants també
han d’aprofundir o descobrir algunes tematiques
com a refor¢ de la formacié académica.

Memoria d’activitats 2024
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Universitat d’Andorra.
Formacio continuada

Creand Fundacié va mantenir la linia
de suport a la Universitat d’Andorra
financant projectes formatius de for-
macié continuada. D’aquesta manera
el cost de les matricules és més as-
sequible als que desitgen actualitzar
coneixements a través de diferents
seminaris.

UNIVERSITAT IVANDORRA

Ciclede
Perfeccionament
Professional

El Cicle de Perfeccionament Professio-
nal (CPP) ofereix formacions conti-
nuades d’actualitat en diferents am-
bits. Sén propostes presencials, de
curta durada, adrecades als professio-
nals del pais, a estudiants universitaris
i a totes aquelles persones que puguin
estar-hi interessades.

14 66,5 217

seminaris

hores de
formacio

assistents

Adaptabilitat i gestio del canvi
Eudald Parera

< 10 assistents )

En aquest curs, dirigit a liders d’equip
i directius amb la responsabilitat de
liderar canvis per assolir reptes d’ex-
celléncia, i a totes aquelles persones
interessades a millorar les seves capa-
citats de lideratge i gesti6 del canvi,
s’han definit i treballat les 12 microcon-
ductes essencials.

Des d’una perspectiva conceptual jun-
tament amb activitats i jocs, es va de-
senvolupar millor 'adaptabilitat a la
vida professional i personal. Aixi ma-
teix, es va oferir un enfocament per
a l'aplicacié en la gestié del canvi a
nivell individual i per a organitzacions
en procés de transformacio.

Millorar la comunicacio6 a través

de PPassertivitat
Alba Castellvi

< 16 assistents )

En aquest seminari s’han adquirit
estratégies per desenvolupar Ias-
sertivitat com a eina fonamental per
aconseguir un estil de comunicacié
que faciliti les relacions (personals,
professionals, en 'ambit académic...).

Lobjectiu principal d’aquesta forma-
cié és diferenciar els diversos estils
de comunicacio per tal de disposar
d’eines que facilitin una comunicacié
efectiva i d’aquesta manera minimit-
zar el risc de relacions conflictives.
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La grafologia: una eina per
conéixer-te. Digues-me com
escrius i et diré com ets.

(Segon nivell)
Montse Perelld

< 22 assistents >

En el context actual, disposar d’'una
eina addicional com la grafologia pot
ser d'utilitat per a un autoconeixe-
ment personal, per analitzar la resta
de persones, per a seleccionar recur-
sos humans en una empresa, per ana-
litzar compatibilitat de caracters i per
a la pericia calligrafica.

A través d’aquest curs de segon nivell,
s’han analitzat les caracteristiques
psicologiques i fisioldogiques d'un in-
dividu mitjangant la seva escriptura
manuscrita, el que ha de permetre als
assistents aprofundir en I'estudi gene-
ral de les diferents lletres, mitjancant
un conjunt de practiques interactives i
el treball en equip a 'aula.

Prompt Engineering
Eric Risco

C 27 assistents >

Aquest curs intensiu de quatre hores
va oferir una introduccié completa als
Models de Llenguatge de Gran Esca-
la, LLMs (Large Language Models).
Els participants han explorat diferents
tipus de LLMs, com FLAN, ChatGPT,
LLaMA, GPT-4, Mistral 7B, entre d’al-
tres, i han aprés sobre la seva confi-
guracio, creacié de prompts i aplica-
cions practiques.

Intelligéncia artificial
i neurociéncia
Xim Cerda

< 19 assistents >

La neurociéncia esta revolucionant la
comprensié del cervell. Amb I'apari-
ci6 de les interficies cervell-ordinador
(BCIl) ara podem connectar la ment
amb la tecnologia. Aquesta sinergia
entre la neurociéncia i les BCI ofereix
perspectives fascinants, com ara ex-
plorar el funcionament intern del cer-
vell i, alhora, desenvolupar sistemes
que permetin als individus controlar
dispositius amb el pensament.

Aquesta interconnexid cervell-maqui-
na pot tenir un impacte profund en
la rehabilitaci6 neuromuscular, l'ac-
cessibilitat i, fins i tot, les capacitats
humanes. Aixi, mentre avancem en el
camp de la neurociéncia, les BCI obri-
ran noves fronteres en la relacié entre
la ment i la tecnologia.

Enginyeria de LLMs

(Large Language Models)
Eric Risco

( 10 assistents >

Amb aquest curs s’ha ofert una intro-
duccié completa als Models de Llen-
guatge de Gran Escala, LLMs (Large
Language Models), des de la base del
Machine Learning fins a I'arquitectura
de Transformers il'atencioé en IA (Intel-
ligéncia Artificial) Generativa.

S’han explorat els fonaments dels mo-
dels generatius i discriminatius, I'evo-
lucié des de les xarxes neuronals re-
currents fins als LLMs, i les técniques
avancades de prompt engineering. El
curs esta dissenyat per proporcionar
una comprensio profunda i practica
d’aquesta tecnologia emergent.

Aplicacions amb LLMs

(Large Language Models)
Eric Risco

C 11 assistents )

El seminari ha ofert una introduccié
completa als projectes de Models de
Llenguatge de Gran Escala, LLMs
(Large Language Models), cobrint tot
el seu procés des de la definicié fins a
la integracid.

S’han explorat en profunditat les ca-
racteristiques de [Interficie de Pro-
gramacioé d’Aplicacions, API (Applicati-
on Programming Interface) d’'OpenAl,
incloent funcionalitats com el Play-
ground, Assistants, Fine-Tuning, ge-
neracié de text, crides de funcions,
embeddings, generacié d’imatges,
visio, text-to-speech i moderacié.
El curs va proporcionar una com-
prensié solida i practica de com inte-
grareficagmentels LLMs en projectes
reals.

Memoria d’activitats 2024

63



Presentacio del president Patronat de Creand Fundacié La Fundacié en xifres Al costat de la societat Al costat de la cultura Al costat de Peducacié Balang de Creand Fundacié ©

Educacié emocional a 'aula
Cristina Carbonell

< 12 assistents >

En aquest curs s’han proporcionat es-
trategies i recursos per treballar 'edu-
cacié emocional i les habilitats socials
amb els alumnes. S’han descobert
les emocions basiques i la seva influ-
encia en les nostres reaccions. S’ha
apres a identificar les nostres propies
emocions i les dels altres, repercutint
positivament en les nostres relacions
socials i assolint una convivéncia har-
moniosa.

Iniciaci6 a la sostenibilitat

en Pempresa

Marga de Rossell6 - Natalia Lalinde -
Marti Alay

( 10 assistents >

Creand i PwC van unir forces per
oferir a la Universitat d’Andorra un
curs d’iniciacié a la sostenibilitat en
'empresa.

Integrar la sostenibilitat dins I'em-
presa és una oportunitat pels reptes
que ens depara el futur: la descar-
bonitzacié i I'adaptacié a les conse-

gliéncies del canvi climatic, la igualtat
d’oportunitats, I'ética i la transparen-
cia en els negocis hauran d’estar cada
vegada més presents en la gestid
empresarial, i les organitzacions han
de ser capaces d’integrar els criteris
ambientals, socials i de govern cor-
poratiu, de manera efectiva i eficient,
sense caure en una questié d'imatge
(el conegut com a greenwashing o
socialwashing).

Les altes capacitats en el marc
de Pescola inclusiva. Cap a un
Disseny Universal per
PAprenentatge (DUA)

Meritxell Cano

C 9 assistents )

El seminari ha proporcionat els coneixe-
ments necessaris per a poder cons-
truir una resposta educativa inclusiva
que tingui presents les necessitats de
'alumnat amb altes capacitats.

S’han conegut les diferents tipolo-
gies d’altes capacitats, aixi com les
seves principals caracteristiques i ne-
cessitats. S’ha fet un recorregut per
les estrategies educatives que millor
s’adaptaven a aquest collectiu des
dels enfocaments de la personalitza-
ci6 dels aprenentatges i el Disseny
Universal per a lAprenentatge (DUA).

Aplicaci6 del métode PRISMA

en larecerca
Josep Maria Duart

( 27 assistents )

Aquesta formacié ha tingut per finali-
tat oferir un coneixement basic de la
metodologia PRISMA (Preferred Re-
porting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses) per a I'elaboracié
de «revisions de literatura> o revisions
sistematiques en el procés d’elabora-
ci6é d'una recerca, una tesi doctoral o
un article académic.

Intelligéncia emocional per

a equips d’alt rendiment
Nacho Martin

C 15 assistents )

Aquest taller ha ofert la possibilitat de
posar en marxa dinamiques interacti-
ves per a la comprensié i el desenvo-
lupament de les habilitats emocionals
essencials per a I'éxit d’un equip.

Mitjangant activitats participatives i
exercicis practics, els participants han
explorat la consciencia emocional, la
gestio de les emocions, la empatia i
les relacions interpersonals. S’ha po-
sat émfasi en la comunicacioé efectiva,
la resolucié de conflictes i el foment
de 'ambient de treball positiu. Millo-
rar la collaboracio, la cohesié d’equip
i la millora del rendiment global, capa-
citats clau per a equips que cerquen
'excelléncia en entorns laborals exi-
gents.
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Curs teoric-practic en disfagia
orofaringia. De la teoria al cas
clinic

Meritxell Ros - Elvira Gea -

Esther Pagés

( 8 assistents )

Les persones amb malalties croni-
ques o altres patologies, sovint, po-
den trobar-se en algun moment de la
seva vida amb dificultats de deglu-
cié. Els professionals del mén assis-
tencial que treballen amb aquestes
persones necessiten eines per dur a
terme la seva practica amb qualitat i
professionalitat.

Claus per liderar i promoure el
treball en equip i la collaboracio

per a grups d’alt rendiment
Eudald Parera

< 21 assistents >

En aquest curs es vol crear un cli-
ma practic i participatiu entre els
estudiants i el professor. A partir de
la definicié dels elements clau pel
desenvolupament del treball en equip
i la collaboracié s’ha presentat, refle-
xionat i analitzat el paper dels mem-
bres d’un equip i el rol del lideratge. Al
llarg de la sessi6, s’ha plantejat un cas
practic on tots els participants han
dissenyat i definit un pla d’accié.
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Balanc¢ de Creand Fundacio el 2024

Al costat
dela societat

Envelliment saludable
+60 anys - Formar els grans

1.909 inscripcions
1.335 hores lectives

16 sortides a museus i exposicions
amb 255 inscripcions

80 hores jugades a golf

4 tallers preventius sobre salut
amb 118 inscripcions

8 xerrades d’ambits diversos
345 hores lectives d’idiomes
521 socis de I'AVIM

18 activitats de AVIM
amb 557 inscripcions

+50 anys - Formar-se amb
el Programa sénior universitari
del Campus de PExperiéncia

60 alumnes
78 hores lectives
20 sortides culturals

La salut al dia

4 conferéncies amb 508 assistents

37 tallers d’estimulacié
neurocognitiva amb 12 beneficiaris

Trencant barreres

Federacio6 esportiva
Special Olympics Andorra

106 esportives

Alimentem esperances

Caritas Andorrana
i Creu Roja Andorrana

8.248,85 kg de productes
alimentaris i d’higiene

144 vals de compra de productes
frescos

37.850,83 € d’ajuda econdmica

Al costat
de la cultura

Musica
Fundacié ONCA

155
concerts, tallers i activitats

8.391
assistents

Associacio Festivals d’Ordino
4
concerts

1.259
assistents

Al costat de la cultura Al costat de 'educacié Balang de Creand Fundacio @

Al costat
de l’educacio

Formacié continuada
Universitat d’Andorra

14
seminaris del Cicle
de Perfeccionament Professional

66,5
hores lectives

217 assistents

Creand Fundacié és un equip de cinc persones dedicades a la programacio, a
'organitzacio i a la gestio de les diferents activitats destinades a la ciutadania
d’Andorra. Un equip a I'escolta de les necessitats del pais, al costat de la societat,

de la cultura i de 'educacié.
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